Borje Olander

RAKENTEELLINEN
HOITO

oitaminen tarkoittaa minulle, ettd ihmistd autetaan kokemaan

itsensd uudella tavalla. Kdytdn sanaa rakenne koska nden sen

rakenteen, joka tukee lihaksia, luustoa, sisdelimia ja aivoja. Aistin
rakenteen kuin danisignaalina, joka tulee kehon sisalté. Toiseksi hoitoni on
niin kokonaisvaltainen ja syvélle meneva, ettd sitd voi verrata rakenteen
muokkaamiseen.

Rakennetta muokatessa vaistoan ne tukokset, jotka aiheuttavat vaivoja
fyysisessa kehossa. Tyostan niitd, jotta eldma virtaisi vapaasti ja tukisi nain
koko kehoa. Naen ongelmat kehon rakenteessa vaantymina, pullistumina,
tukoksina ja kuoppina. Itse hoito tapahtuu vaatteiden lapi hoitopoydalla.
Kehoa vaantelen, painelen, vahvistamalla meridiaanien reitteja, kutittamalla,
raaputtamalla ja silittamalla.

VOIN AUTTAA HOITOONI TULEVIA IHMISIA
KOLMELLA TAVALLA:

* Tukea rentoutumista

* Muokata tukoksia ja vaantymia... kehossa ja mielessg,
jotta tiedostaisit ne ja sita kautta paastaisit irti.

* Olemalla lasna.

Muokkaamiseni on aktiivista hyvaksyntad, tuen sitd mitd on hyva tapahtua
siind hetkessa. Sinua kunnioittamalla ja tukemalla autan sinua hyvaksymaéan
itsesi, niinkuin Luoja sinut on luonut.

Kehosi ongelmat, jotka nden kehossasi, ovat seurausta omasta suhtau-
tumisestasi asioihin ja tilanteisiin, joita et ole itse hyvaksynyt. Yhdessa me
saamme sinut pois tuosta solmusta.

Kehon kautta pyrin saamaan sinut 1ahemmaksi omaa keskustaasi. Kes-
kustalla tarkoitan tietoisuutta siitd, ettd mina olen. Kun on itsensa keskell3,
tunnekuohut eivat haittaa eivatka ajatukset paina.

Kéasittelytapani on sellainen, ettei koskaan satu likaa, koska tarkeintd on
pystyd rentoutumaan ja hyvaksymaan tuntemuksensa.

Hoito on siis aina yksildllinen kokemus, jossa tydstan pois kehon ongelmia
ikaankuin sipulia kuorien, autan sinua vapautumaan.



MAAILMA TUOTTAA MEILLE KOKEMUKSIA, JOISTA OSAA
PIDETAAN ONGELMALLISINA, KUTEN:

Tunnelukot.

Ajattelun takkuilu ja keskittymisongelmat.

Paamaarattomyys ja haluihin liityvat seikat.

Fyysisen kehon ongelmat.

Usko ja luottamus: Joillakin on ongelmia jos he eivat nae/tunne Jumalaa.
Sita nimitan hengelliseksi orpoudeksi. Toiset eivét luota itseensd, jota
nimitan uskonpuutteeksi. Itseluottamuksen puute on myos tavallista.

parantaa ihmisen kykya elaa uudella tavalla

keventad taakkaasi kun patoutuneet tunteet saavat vaistya

helpottaa omia reagointitapojasi muiden syytoksiin ja puheisiin

kirkastaa ajatusprosessia

auttaa pagstamaan irti turhasta

auttaa sinua rentoutumaan ja sailyttdmaan rentouden myés hoidon jalkeen
selkiyttaa paamaaraasi. Aidot ja voimakkaat tavoitteet tulevat sisaltapain,
niita ei l6yda ulkoapain. Et epaile niita hetkedkaan ja oma toimintasi tukee
niita jatkuvasti. Hoitoni tarjoaa sinulle uudenlaisen vaihtoehdon olemi
selle, joka on rento, iloinen, hyvaksyva, maaratietoinen ja yhteydessa
maailmaan. Turhat muurit on karsittu pois olemuksestasi. Siita tilasta

voit sitten itse paattaa kuinka haluat elaa. Haluatko elda nain vai keréta
taakkaa niskaasi uudestaan?

ASIOITA, JOTKA PALAUTTAVAT NOPEASTI SOLMUSI

Stressi, huolestuneisuus seka liiallinen tyémaara.
Ongelmien pakoilu.

Huono omatunto tekeméattomista asioista.
Sopimattomat tydasennot & kehon vaara kaytto.

MUUT TEKIJAT

e Keho menee epékuntoon, jos sille antaa huonoa ravintoa tai muuten
rasittaa epasopivilla myrkyilla & elaméantavoilla. Epakunto nakyy kehossa
liika-happamuutena, kuivuutena seka toiminnallisina hairidina.

e Jos haluat palauttaa kehon hyvaan toimintakuntoon voin antaa
ruokavalio- ja elaméantapaneuvoja.

MILLOIN EN HOIDA?

e Kuumeisia ihmisia - Silloin keho tarvii lepoa kun se jo tydstda ongelmia.
e Raskaana ja kuukautisten aikana ei suositella hoitoa.
Hoidan toki my®os silloinkin jos on suuri tarve.



Mummoni on kansanparantaja. Olen selkedsti perinyt hdneltd hoitamisen
lahjan. Aloitin hieromisen 21 -vuotiaana.

Tein aluksi hierontoja ystéville ja tutuille kuuden vuoden ajan oman tyoni
ohella. Kohtalo ajoi minut henkilokohtaiseksi avustajaksi 24-vuotiaalle kehi-
tysvammaiselle autistille. 7 vuoden ajan opin sisdisesta rauhasta, kehitys-
vammaisuudesta sekd ymmartamaan tavallisen hieronnan vajaavaisuutta ja
puutteita.

Mielestani ongelmien syyt eivat ole lihaksissa vaan tietoisuudessa.
Ihminen on suvereeni, joten hanta ei voi muokata, pelkastaan tukea.

Loysin uuden tason tydskennelld kehon kanssa tavattuani Markku Korgin
vuonna 2005. Hanen tapansa opettaa poikkeaa huomattavasti muiden ta-
voista opettaa, monellakin tavalla.

Siina ei ole kyse tekniikasta, vaan pikemminkin eldmasta. Erona muihin
on vield ajatusten ja oman persoonan unohtaminen hoitotilanteessa, ne
jaavat taka-alalle. Syyna on se, ettd mikali samaistuu persoonaan tai paassa
pyorii ajatuksia, hoidosta tulee pelkkaa yrittamista vailla tehoa. Hoitaminen
edellyttaa, ettd mina tiedostan “miten sinulla menee” niin tarkasti, ettd voin
auttaa sinua paastamaan irti ongelmistasi.

Hénen opetuksensa oli aluksi niin voimakasta, etten kestanyt olla paikalla
kovinkaan kauan. Vastaanottokykyni kasvoi kuitenkin pikkuhiljaa. Olin Korgin
koulutuksissa ldhes kaksi vuotta. Vuosien varrella olen oivaltanut monia
asioita, joista han puhui ja naytti opetuksessaan.

Voin mainita esimerkkina vaikka puhaltamisen. Kun lapsi satuttaa itsensg,
kipedan kohtaan puhaltaminen auttaa. Opin nakemaén tason, johon puhallus
vaikuttaa. Opin tiedostamaan, ettd mitd enemmén olen |dsna hoidon aikana
sitd vahemman minun tarvitsee kdyttda omaa voimaani - ja sitd syvemmalle
padsen hoitaessa.

Olen my6s saanut pyhan hengen kasteen Jeesukselta, mikd on lisdnnyt
hoitokykyani. Jumalan lapsena minulla on oikeus ja valtuutus kéasked
henkiolentoja.

Olen keskittynyt hoitotyohén muun tyon ohella vuodesta 2007, Korgin
vastaanotolla ja tehden kotikayntej& asiakkaiden luona. Vuodesta 2009 olen
pitanyt vastaanottoa Hoivashantissa.

1. "Arvostan Bérjen kykyd ndhdd tarkasti kehon osat ja pistdd ne
paikoilleen. Piddn myds mukavasta rennosta olosta hoidon jélkeen.”

2. "Tunnen taas jalkani. . . en ole tuntenut sitd 6 vuoteen!”, itkimme
asiakkaan kanssa yhdessd hoidon jélkeen kiitollisuudesta.

3. "On niin ihanaa, ettd voisi nukahtaa, vaikka vdlilld sattuukin tosi paljon.”

4, "Onpa selked olo!”

5. “"Rentoudun tosi ihanasti.”

6. “Tunsin kuinka kehon osat suoristuivat. ”

7. "Kehoni oli hoidon jilkeen ihan eri asennossa.”

8. "Tekee mieli tanssia, aistin uuden tavan liikuttaa kehoa”




YHTEENVETONA:

Hoidossa siirryt aina tasapainoisempaan ja terveempaan tilaan. Paatat itse
mitd se sinulle merkitsee juuri nykyisessa eldmantilanteessasi. Kysymys on
aina siitd, etta opit seisomaan omilla jaloillasi.

Jos muutoshalusi on suuri, koet todennadkdisesti hoidon niin voimakkaas-
ti, etta itket kiitollisuudesta. Sen jalkeen et enda mieti ongelmiasi koska sinul-
la on parempaakin tekemista.

HOIDON KESTO JA HINNASTO:

30 min: 30€
60 min: 50€
90 min: 70€
120 min: 90€

Jos olet mukana Stadin aikapankissa voit my&s maksaa Toveilla.

Hoidon jalkeen suosittelen tunnin lepoa, jonka aikana keho organisoi itsensa
uudella tavalla.

YHTEYSTIETONI:

Bérje Olander 044 555 65 63
borje.olan@gmail.com

VASTAANOTTO:

Hoiva Shanti: Runeberginkatu 43. 4.kerros.
Kotivastaanotto: Karhutie 42 b 8 (Herttoniemi)

Tervetuloa!
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